AKTYWIZUJACY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SP MARCOWKA — KLASY IV - VIII

W aktywizujgcym systemie oceniania z wychowania fizycznego brane pod uwage sg

nastepujace aspekty:

W najwigkszym stopniu zaangazowanie ucznia podczas lekcji oraz jego aktywno$é
I wysitek wktadany w zajecia

postawa spoteczna podczas lekcji oraz stosunek do kultury fizycznej

odpowiedni strdj (biata koszulka i ciemne spodenki) podczas zajg¢ lekcyjnych oraz
pewne nawyki higieniczne, dopuszczalny trzykrotny brak stroju w pétroczu

regularny udzial w zajeciach, jezeli absencja to usprawiedliwiona

zwolnienie z ¢wiczen z powodu kontuzji lub choroby na podstawie zwolnienia od
rodzica (krétkie do trzech dni) lub zwolnienia lekarskiego (dtuzsze — powyzej trzech)
opanowanie materialu programowego — zaliczenie poszczegdlnych dyscyplin
zawartych w programie

umiejetnos¢  zdiagnozowania i systematycznego doskonalenia  sprawnosci
motorycznej - wykazywanie pewnego postepu w osobistym usprawnianiu

posiadanie okreslonych wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejg¢tne ich
wykorzystanie w praktycznym dziataniu (np. umiej¢tno$¢ organizowania mini
rozgrywek i sgdziowania podstawowych dyscyplin sportowych)

posiadanie wiadomos$ci na temat zwigzany z dbaniem o wlasne zdrowie — pojecie
zdrowia fizycznego i psychicznego, aktywnego wypoczynku

znajomo$¢ odpowiedniej techniki 1 tempa poszczegdlnych ¢wiczen

znajomo$¢ sposobOw asekuracji 1 samoasekuracji podczas konkretnych ¢wiczen
(zwlaszcza ¢wiczen gimnastyczno-akrobatycznych)

znajomos¢ zatozen taktycznych 1 przepisow dyscyplin sportowych zawartych
W programie

udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (SKS — Szkolne Koto Sportowe)
I zawodach sportowych

uczestnictwo w zyciu sportowym, badz tez innych formach dziatalno$ci zwigzanych
z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza szkota

lokaty osiggane w zawodach sportowych na poszczegdlnych szczeblach

Ocena celujaca (ekstra ocena)

uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

bardzo aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez innych formach
dzialalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza szkota
(aktywne i1 systematyczne uczestnictwo w dziatalnosci Szkolnego Kota Sportowego
lub przynaleznos$¢ do sekcji sportowych)

zajmuje wysokie lokaty na zawodach powiatowych, rejonowych lub wojewoddzkich,
w dyscyplinach indywidualnych jak réwniez w rywalizacji druzynowej



Ocena bardzo dobra

uczen jest bardzo zaangazowany, aktywny i1 wkiada duzo wysitku w zajecia
wychowania fizycznego

regularnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego

catkowicie opanowat materiat programowy

¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie
zna sposoby asekuracji i samoasekuracji i stosuje je podczas wybranych ¢wiczen

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w 0sobistym usprawnianiu

jego postawa spoteczna, zaangazowanie w zajecia i stosunek do kultury fizycznej nie
budza najmniejszych zastrzezen

bierze aktywny udzial w pozalekcyjnych zajeciach SKS i zawodach sportowych

Ocena dobra

uczen jest zaangazowany i wktada sporo wysitku w zajecia wychowania fizycznego
regularnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

W znacznym stopniu opanowal material programowy

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie zawsze lekko i1 doktadnie, z matymi
btedami technicznymi

zna sposoby asekuracji i samoasekuracji i po przypomnieniu nauczyciela stosuje je
podczas wybranych ¢wiczen

posiada wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela

nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoteczna, zaangazowanie w zaj¢cia 1 stosunek do kultury spotecznej
nie budza wigkszych zastrzezen

sporadycznie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Ocena dostateczna

uczen przewaznie aktywny i1 zaangazowany w zajecia wychowania fizycznego
nieregularnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami
¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wickszymi btedami technicznymi

niezbyt dobrze zna sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wybranych ¢wiczen,
ma problemy z ich zastosowaniem

w jego wiadomosciach z kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce

wykazuje mate postgpy w usprawnianiu



Ocena

Ocena

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej

nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, wykazuje
brak zainteresowania nimi

dopuszczajaca

uczen przejawia niskie zaangazowanie 1 aktywno$¢ na zajgciach wychowania
fizycznego

cze¢sto nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki
¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

bardzo stabo zna sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wybranych ¢wiczen,
bardzo rzadko stosuje je w praktyce

posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow
higienicznych

wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu fizycznym

na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego (np. ktopoty z dyscypling i postawa podczas lekcji)

posiada niech¢tny stosunek do ¢wiczen

unika pozalekcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych

niedostateczna

nie przejawia aktywnosci 1 zaangazowania na zajeciach wychowania fizycznego
rzadko uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

uczen jest daleki od wymagan stawianych przez program

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razgcymi biedami

nie posiada praktycznie zadnych wiadomosci w zakresie kultury fizycznej

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpoéw w osobistym
usprawnianiu

na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spotecznego (notoryczne tamanie zasad dyscypliny)

jego stosunek do przedmiotu jest bardzo niechetny
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